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Mein Herze schwimmt im Blut  (Complete) 
 
Solo Soprano Cantata for the 11th  Sunday after Trinity  
Text by Georg Christian Lehms (1684-1717) and Johann Heermann (1585-1647); after 1 Corinthians 15: 
1-10 and Luke 18: 9-14; chorale text: Wo soll ich fliehen hin 
Set by Johann Sebastian Bach (1685-1750), Cantata BWV 199  
 
1. Recitative  
Mein Herze schwimmt im Blut, 
[maen hr.ts vmt m blut] 
My heart swims in blood, 
(My heart is bathed in blood,) 
 
Weil mich der Sünden Brut 
In Gottes heilgen Augen 
Zum Ungeheuer macht... 
 
2. Aria and Recitative  
Stumme Seufzer, stille Klagen... 
 
3. Recitative  
Doch Gott muss mir gnädig sein... 
 
4. Aria  
Tief gebückt und voller Reue... 
 
5. Recitative  
Auf diese Schmerzensreu... 
 
6. Choral  
Ich, dein betrübtes Kind, 
 
7. Recitative  
Ich lege mich in diese Wunden... 
 
8. Aria  
Wie freudig ist mein Herz... 
 

 
The entire text to this title with the complete  

IPA transcription and translation is available for download. 
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