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O fröhliche Stunden, o fröhliche Zeit  
 
Text by Johann Rist (1607-1667) 
Set by Dietrich Buxtehude (1637-1707), cantata for soprano 
  
O fröhliche Stunden, o fröhliche Zeit,  
[o frø.l. tn.dn o frø.l. tsaet] 
Oh happy hour, oh happy time, 
 
es hat überwunden der Herzog im Streit 
[s hat y.b.vn.dn de hr.tsok m traet] 
it has been-overcome the Duke-(devil) in-the struggle 
 
der Löw' hat gekrieget trotz Feinden, trotz Tod,   
wir leben befreiet aus Trübsal und Not. 
  
Der Würger verjagte die Menschen mit Macht,  
und Satanas plagte zu Tag und zu Nacht die traurigen Sünder; 
die Höll' auch nicht minder hat immer bishere den Meister gespielt, 
und grimmig nach unseren Seelen gezielt.   
 
Es fand sich kein Krieger, denn Jesus allein nur Krieger und Sieger,  
das Grab ließ er sein, fuhr freudig zur Höllen, den Satan zu fällen, 
wo selbst er die vier Galgen los hat geschraubt  
und kräftig den stärkesten Räuber beraubt. ...  
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