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Selig ist der Mann (Complete) 
 
Cantata BWV 57 for the second day of Christmas (St. Stephen's Day) 
Text from James I: 12 (Mvt. 1); Ahasverus Fritsch (1629–1701) (Mvt. 8); Georg Christian Lehms (1684–
1717) (Mvts. 2-7) 
Set by Johann Sebastian Bach (1685-1750), Cantata BWV 57; chorale text: Hast du denn, Jesu, dein 
Angesicht 
 
1. Aria for bass (Jesus)  
Selig ist der Mann,  
[ze.l st de man]  
Blessed is the man,  
 

der die Anfechtung erduldet... 
 
2. Recitative for soprano (Die Seele / The Soul)  
Ach! dieser süße Trost 
erquickt auch mir mein Herz... 
 
3. Aria for soprano (Die Seele / The Soul) 
Ich wünschte mir den Tod, den Tod, 
Wenn du, mein Jesu, mich nicht liebtest... 
 
4. Recitative (Dialogue) for bass and soprano (Jesus and Die Seele / The Soul) 
Ich reiche dir die Hand, 
und auch damit das Herze... 
 
6. Recitative (Dialogue) for bass and soprano (Jesus and Die Seele / The Soul) 
In meiner Schoß liegt Ruh' und Leben, 
dies will ich dir einst ewig geben. 
 

7. Aria for soprano (Die Seele / The Soul) 
Ich ende behende  
mein irdisches Leben, 
 
8. Choral (SATB) (The voice of Jesus) 
 

 
The entire text to this title with the complete  

IPA transcription and translation is available for download. 
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