
Sol che un istante io miri (Metastasio) Page 1 of 1 

Sol che un istante io miri  
 
Text by Pietro Metastasio (1698–1782) 
Set by Daniel Friedrich Rudolph Kuhlau (1786–1832), from Sei Canzoni, op. 9, #4; Vincenzo Righini 
(1756–1812), from Dodici Ariette, op. 7, #7 
 
Sol che un istante io miri  
[sol ke un i.stan.te io mi.i] 
Only if an instant I gaze 
(If but for a moment I gaze) 
 
la bella mia nemica,  
la dolce fiamma antica  
sento svegliarmi in sen,  
 
ritorno a miei sospiri,  
d'amar per lei mi moro,  
e il mio destino adoro  
negli occhi del mio ben. 
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